
 

 

   

LUNDI: 
 

I- LE COURS 

II- L’HYPNOSE OUI…MAIS AVANT TOUT… 

1. La communication thérapeutique 

2. Empathie / symlpathie 

3. Transfert / contre-transfert 

III – DEFINITION DE L’HYPNOSE 

1- Hypnose et neurosciences 

2- Idées fausses 

3- La transe 

IV- L’HYPNOSE C’EST 

V- LE DEROULEMENT D’UNE SÉANCE 

Les 8 temps 

VI- COMMENT METTRE UN PATIENT EN HYPNOSE 

1- L’induction 

2- Deux inductions simples 

 

MARDI: 

I- LE LANGAGE HYPNOTIQUE 

1- L’attitude du thérapeute 

2- Communication en cours de séance 

3- Le langage hypnotique 

4- L’anamnèse 

II- LES SUGGESITONS 

1- Suggestions directes 

2- Suggestions indirectes 

3- Suggestions par questionnement 

4- Suggestions post-hypnotiques 

MERCREDI : 

I- LA DOULEUR 

II- DOULEUR ET HYPNOSE 

1- Douleur aigüe 
2- Douleur chronique 

III- INDUCTIONS SUITES 

1- Le bon moment 
2- D’autres inductions 
3- Le VAKOG 
4- Yes set – No set 

 

PROGRAMME FORMATION 
HYPNOSE CLINIQUE 
MARTINIQUE - 6 JOURS 

 

 

I M E L y o n  

SIRET : 52210927100026 

Déclaration d’activté enregistrée 

sous n° : 82 69 11202 69. 

 

A D R E S S E  P O S T A L E :  

3 Cours CHARLEMAGNE 

BP 2597,  

69007 LYON, Cedex 02 

 

CONTACT :  

www.imelyon.fr 

contact@imelyon.fr 

Tel : 06 95 20 30 90 

 

 

 

 

 

 

 

Référencé sous numéro : 

0026775 

http://www.imelyon.fr/
mailto:contact@imelyon.fr


 

 

  

JEUDI : 

I- LES REGLES D’OR DE L’HYPNOSE 

II- L’HYPNOSE CONVERSATIONNELLE 

III- LE TRAVAIL AVEC LES MAINS 

1- Les mains de Rossi 
2- La lévitation 
3- La catalepsie 
4- L’ancrage 

IV- APPROFONDIR LA TRANSE 

 

VENDREDI : 

I- LES METAPHORES ET L’HYPNOSE 

II- QUELQUES PRISE EN CHARGE 

1- Migraines 
2- Enurésie 
3- Troubles du sommeil 
4- Préparation à la chirurgie 
5- Stress et anxiété 

III- LE LIEU DE SECURITE 

IV- LE TRAVAIL AVEC LE TEMPS 

1- Régression et progression en âge 
2- Régression en âge 
3- progression en âge 

V- PATIENTS DIFFICILES ET RESISTANTS 

 

SAMEDI: 

I- L’AUTOHYPNOSE 

II- L’HYPNOSE A TOUS LES AGES 

1- Hypnose et enfants 
2- Hypnose et adolescents 
3- Hypnose et personnes âgées 

III- HYPNOSE ET EXAMENS 

IV- L’INTUITION 


